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年年末が近づくと気が重い⼤大掃除。今年年こそはやらなくては！

と思っている⼈人に朗報！⼤大掃除のついでに実践。次回から劇的

に掃除が楽になる『予防掃除』をおすすめします。『予防掃除』

とは、そもそも汚さないように⼯工夫すること。汚れをどのよう

に掃除するかではなく、汚れないようにできないかを⼯工夫して、

掃除⾃自体をしなくて済むように、または掃除回数を減らそうと

いう考え⽅方のこと。  

  

   しつこい汚れや時間の経ってしまった汚れは掃除が⼤大変に

なります。なので、極⼒力力汚れないように予め⼯工夫をして、少しの汚れのうちにパッと掃除をしてしまう。  

  

   特にキッチンまわりは油の汚れも多いです。例例えば⿂魚を焼いたあとの⿂魚焼きグリル、掃除がとても⼤大変。すぐ

に掃除をすればまだ良良いのですが、ちょっと放置してしまうとベトベト、ギトギト、臭いも気になります。⼯工夫

や使う道具を選ぶことで掃除をする回数が減り、結果的に時短にもつながります。今年年の⼤大掃除は予防掃除を⼀一

緒に⾏行行いましょう。  

                             

   知的家事プロデューサーの本間さんは予防掃除のプロ。全国ネットの様々な情報番組や主婦向け雑誌に多数出

演。講演やアドバイザーとしてもご活躍中です。その本間さんからコメントをいただきました。  

  

  

  

  

  

  

  

  

   別紙に『予防掃除』関連グッズを紹介しております。★印は本間さんからご紹介いただいたおすすめアイ

テムとコメントです。年年末の⼤大掃除特集企画としてご検討いただきますようお願いいたします。  

  

2 ページ⽬目に続く▶▶▶  

今年年の⼤大掃除は『予防掃除』がおすすめ  
汚れにくい環境づくりと時間短縮に  
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ゆびさきトング・⽔水切切りおたま・炒めト
ング・すくえるターナー   〈オークス〉  
調理理中の菜箸やフライ返しはそのまま置
くと調理理台が汚れるし、⽫皿に置くと洗い
物が増えます。先が浮くツールなら解
決！  

汚れがつきにくいまな板シート  
〈オークス〉  
まな板に汚れがつかないまな板⽤用シー
ト。野菜の⾊色移り、⿂魚や⾁肉をさばく時に
雑菌がまな板にたまりません。  

パコンとしまるゴミ袋ホルダー  
〈オークス〉  
シンク内に吸盤で取り付けられ、ぬめり
のつかない三⾓角コーナー。  

★ 

剥がせる透明シート   ３層タイプ  
〈東洋アルミ〉  
壁⾯面に貼って汚れを防ぎ、汚れたらはが
して使える 3層シート。  
3 層なので貼りかえる⼿手間が省省け、透明シ
ートなので⽬目⽴立立たない。  

使うときだけレンジガード  
〈オダジマ〉  
油は２メートル⾶飛ぶと⾔言われているので
掃除が⼤大変。このガードがあれば掃除⾯面
積がほんのわずかで済みます。  

GRILL  PLATE  
〈MEISTER  HAND〉  
器のまま⿂魚焼きグリルに⼊入れられるので
グリルのアミとトレイを洗う⾯面倒を解
消。  

★ ★ 

排気⼝口カバー   タワー  
〈⼭山崎実業〉  
グリル排気⼝口に置くだけ!  ⾶飛び散る油や
調理理汚れをしっかりガード。グリルを使
⽤用する際は奥へ倒すだけの簡単設計。  

流流し⽤用ステンレス朝型ゴミカゴ＆流流し⽤用
ステンレス排⽔水プレート〈伸晃〉  
掃除が⼤大変な排⽔水バスケットやフタは、  
ステンレス製を選べばヌメリも発⽣生しづ
らく⼿手⼊入れがラクに。  

★ ★ 


