
 

 

2017年 8月 7日 

● ９月 30 日は「さんまの日」 

● 「秋の味覚と言えば？」ランキング 

● 秋の味覚「さんま」のおいしい焼き方 

 

 

 食欲の秋といえば、やっぱりさんま。そして 9 月 30 日は「さんまの日」。毎年この前後には「目黒のさんま

祭り」をはじめとして全国各地でさんま祭りが開催され大盛況を博しています。「何でも調査団（＠nifty ニュー

ス）」のアンケート（2016 年 10 月調査）でも「秋といえば？で思い出す食べ物ランキング」で、さんまが得票

率 81％の断トツ１位！国民の秋の最大の関心事の一つと言って過言ではありません。「さんま祭り」では炭火で

焼いてくれますが、「あの味を家庭でも…」「上手に焼けない…」「ニオイ、煙が…」とたくさんの悩みの声があ

ります。そこで代表的なさんまの焼きかたや特徴、便利グッズのご紹介です。 

 

●七輪 …誰もが一度は憧れる焼き方。手間を惜しまず自宅で挑戦する本格派も増加中。 

長所 …熱効率の良さ。上手に焼ければ炭火の香りがする至福のさんまが堪能できる。 

短所 …火加減が難しく、焦げやすい。風が少しでもあると上下の焼きムラが生じる。 

 

●フライパン（ホイルシート使用） …手軽さは一番。 

長所 …焼き上がったら丸めて捨てるだけ。とにかく後片付けがラク。 

短所 …皮のパリパリ感が他の焼き方よりも劣る。 

    

●キッチンの魚焼きグリル …美味しく焼けるおすすめの焼き方。 

長所 …強力な火力と蒸気で同時に焼けるので、皮はパリパリ・中はふっくら。 

短所 …後片付けと掃除が大変。 

 

●スチームグリル（オークス製） …「蒸しながら焼ける」お手入れカンタン新感覚ロースター。 

長所 …IH でもガスでも蒸し焼きできる。皮はパリパリ・中はふっくら。簡単に洗える。ニオイ、煙が気にならない。 

短所 …なし？（ちょっとお値段高め？！） 

 

９月 30 日は「さんまの日」 

さんまの美味しい焼き方の極意は?! 

七輪（１～２人用） 

メーカー：バンドック 

フライパン用ホイルシート 

メーカー：クレハ 

●焼き面周囲のウォー

ターポケットに水を

入れて高温の蒸気で

蒸し焼きにできる 

アマゾン売れ筋 

ランキング上位 

アマゾン売れ筋ランキング上位 

〈〈 断面模式図 〉〉 

さんま 

●美味しさ・使いやすさが

好評で累計 18 万個突破 


