
 

 

2017年 4月 24日 

● 夏バテ防止、かんたんサラダ 
● 「今日は何の日？」 
● 夏バテお助けグッズ特集 
 

	
  

	
 7 月６日は『サラダ記念日』	
 

食欲の落ち気味な季節提案に	
 
	
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 	
 	
 	
 ７月６日はサラダ記念日。何気ない日常、でもかけがえのない日常の一瞬を表現し

た俵万智さんの短歌からサラダ記念日が生まれました。俵さんのツイッターによると

「サラダがおいしいのは野菜に元気が出る初夏」と言うように食欲が落ち気味の季節

に体に良いサラダ。	
 

	
 	
 	
  
	
 	
 	
 〈サラダ作りや盛りつけに便利なグッズ〉 
	
 	
 	
 	
 	
 ▶『かさなるピーラー』	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ・簡単にサラダ作りができ便利	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ・トマトの皮むきやきゅうりなど千切りができる	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 ▶『ゆびさきサーバートング』	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ・やさしく野菜を包み込み傷つけない	
 

	
 	
 	
 	
 ・食卓で座ったまま取り分けしやすい	
 

	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 食欲の落ち気味な時のサラダ提案と記念日を兼ねて企画いかがでしょうか。	
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