
 

 

2017年 7月 10日 

● 2017 年年猛暑予測！夏バテ対策  
● 夏バテ対策グッズ特集  
● 変わり種みそ汁が今年年の旬  
●   

	
 ジメジメの梅⾬雨が明ければ夏本番。昨年年は⼤大阪で８⽉月の猛暑

⽇日が過去最多に。今年年も８⽉月は猛暑、９⽉月は残暑が厳しくなる

と予想されています。 
  

   ⾷食欲がわかない、からだがだるい、眠れないなど夏バテに悩

まされる⼈人が多くなります。そこで、味噌が夏バテに効くと⾔言

われています。味噌には塩分はもちろん良良質なタンパク質、ビ

タミン B2 などのビタミン、ミネラルなどが豊富に含まれていま

す。発酵⾷食品でもあるため腸の調⼦子を整えてくれます。胃腸が弱って消化機能が衰えた夏バテに最適。でも、

暑いときに温かいみそ汁はちょっと、、、。そんな時に冷冷やしみそ汁。  

        

   夏野菜を⼊入れて栄養満点の冷冷たい味噌汁。『計量量みそマドラー』（オークス

製）があれば、味噌を計量量してそのまま混ぜられるから時短で簡単。⼿手軽に

作れて夏バテ予防に便便利利グッズ。  

  

   今年年、味噌汁ネタで⽇日経 MJ（2017 年年 2 ⽉月 20 ⽇日）に「味噌汁進化・ひと味違う」で⼤大きく取り上げら

れました。また⽇日本農業新聞ネット版（2017 年年 5 ⽉月 30 ⽇日）にも、変わり種味噌汁として掲載されました。

冷冷たい味噌汁関連グッズは様々な企業から発売し、話題になりつつあります。「夏バテ対策に冷冷たい味噌汁」

コーナーとしていかがでしょうか？  

冷冷たいお味噌汁が夏バテに効く！？  
変わり種みそ汁、⼥女女性や若若者に⽀支持拡⼤大  

冷冷やししるこ・冷冷やしみそ汁  
伊藤園  

冷冷や汁の素  
丸美屋  

宮崎⾵風  冷冷や汁  
無印良良品  

計量量みそマドラー  
オークス  


